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Persoonlqke groei is
de motor vaq?_herstel

Psychlater Floortje Scheepers:
‘Eigen regie voor Jongeren werkt’

Chanta.l
‘IkK heb geleerd dat het normaal

is om over gevoelens te praten’

Hét blad voor mensci’ met een et toornis en hun omgeving



HERSTEL

: ‘Ik heb geleerd dat
het heel normaal is
over gevoelens te praten’

Chantal Dijkstra-Bijvank (43) worstelde jarenlang met een eetstoornis. Op eigen kracht
herstelde ze, een proces waar ze over schrijft in haar autobiografie ‘Ik ben kwetsbaar
mooi’. Haar ervaringen gebruikt ze in combinatie met haar professionele kennis in haar
coachpraktijk en tijdens de trainingen die ze geeft.

Voor Chantal was eten al van jongs af aan ee
ding. “Het begon op mijn achtste. Ik werd
vanwege mijn rode haar en ik ben altijd al
voller geweest. Die twee dingen samenw_na% e
voor mijn klasgenoten aanleiding om mijte
pesten. Thuis kon ik dat niet delen. Bmenoxq

gezin werd er niet over gedachten en gevoelens
gesproken, die mochten er niet zijn.* :

Omdat Chantal haar emoties niet kon uiten,
probeerde ze deze weg te cten. “Zo kwam ik
steeds meer aan in gewicht, Op de basisschool
werd ik steeds meer gepest. In het begin alleen
met woorden maar op de mavo werd ik ook ’ x
opgmchteninelkurgeslagen.lnhaw; -
jaar van de mavo heb ik alle moed bij elkaar
geraapt en heb ik thuis verteld dat ik gepest werd.
Mijn ouders reageerden gevoelloos, ik moest het
zelf maar oplossen. Het was de eerste keer dat ik
iets over mijn gevoelens deelde en het werd gel

‘de kop ingedrukt.” Op school gaf ze ook
ze werd gepest maar ook daar werd niets ge
" met Chantals roep om hulp.

‘Eln het laatste jaar van de mavo was ik er klaar
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